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ACTA N° 300 - 2023

FECHA: Bogot4, 28 y 29 de Agosto de 2023

HORA: 20:00 - 21:00

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Tiempo fuera

ASISTENTES: Personal de talento humano
ORDEN DEL DiA:

1. Invitacién a los cuidadores a participar.
2. Explicacion de la actividad a desarrollar
3. Conclusiones y agradecimientos

INTRODUCCION:

En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencién Institucional PAI del
Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la linea Respiro para
cuidadores se proyecta la actividad Tiempo fuera, siendo este un encuentro
mensual donde se realizan actividades ludicas, recreativas y culturales para el
personal de talento humano a fin de disminuir niveles de estrés generados por la
sobrecarga laboral.

OBJETIVO:
Promover espacios de ocio y esparcimiento a los cuidadores mediante actividades
ladicas, recreativas y culturales fortaleciendo la salud mental de los trabajadores.

DESARROLLO:

Durante el mes de Agosto se realizan dos sesiones de la actividad denominada
“POST-ITS", encuentro ejecutado el dia 28 y 29 de Agosto, se lleva a cabo en la
jornada de la noche en un intento por vincular al personal de enfermeria quienes
laboran en dicho turno, se realiza dinamica de ambientacion como rompehielos,
cada participante realiza un post-its de sus aficiones tratando de que sea la mas
original para que no coincida con alguno del resto de los companieros, de esta
manera se ejecuta un compartir de experiencias debido a sus gustos y a sus
desarrollos en la actividad, enriqueciéndola parte social de los integrantes del area
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de enfermeria.

Para este mes la actividad es liderada por las areas de enfermeria y coordinacion
quienes realizan la convocatoria al personal del turno nocturno, realizandose dos
sesiones al ser turmos de 12 horas.

Se concluye el encuentro recordando la importancia de vincularse en estas
actividades las cuales se realizan mensualmente, teniendo en cuenta que es un

espacio dirigido propiamente para los cuidadores y que favorece la salud mental y
bienestar integral de los mismos.

Los materiales utilizados son: espacio fisico, papeles, lapices, sillas.

Compromisos:

Fecha de
Compromisos Responsables Ejecucién
No aplica No aplica No aplica |

l |

CONVOCATORIA. No aplica

En constancia de lo anterior firman:

Nomb'res y Car.go o TI[.)S) de Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
HENRY HOGAR CASA C\o—
CIFUENTES PSICOLOGO NOSTRA C\‘
ADRIANA DEL /
PILAR COORDINADORA HOSSSRT%SA /
AMORTEGUI

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico.
Elaboré: José Henry Cifuentes Villabén — Psicélogo
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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